
【男子1500m】 タイムレース　全3組

組 No. 受付
中･高･

一般
性別 所属名 所属ｺｰﾄﾞ 登録府県 登録No. 氏　名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 種目

1 1 2 中学 男子 立花中 385038 38愛媛 1922 尾﨑　太輔 ｵｻﾞｷ ﾀｲｽｹ 1 1500m 04分 45秒 00

2 1 中学 男子 今治市立南学校 385040 38愛媛 2361 日淺　康介 ﾋｱｻ ｺｳｽｹ 2 1500m 04分 45秒 00

3 1 高校 男子 松山南高 383124 38愛媛 6131 石丸　京佑 ｲｼﾏﾙ ｷｮｳｽｹ 1 1500m 04分 45秒 00

4 1 中学 男子 ＬＩＲＵＮアスリートクラブ 380011 38愛媛 8522 向井　蒼空 ﾑｶｲ ｿﾗ 1 1500m 04分 50秒 00

5 1 中学 男子 今治市立南学校 385040 38愛媛 2011 五輪　太郎 ｲﾂﾜ ﾀﾛｳ 2 1500m 04分 50秒 00

6 1 中学 男子 小松中 385172 38愛媛 1736 笠原　航成 ｶｻﾊﾗ ｺｳｾｲ 2 1500m 04分 50秒 00

7 1 中学 男子 大西中 385150 38愛媛 2142 渡部　大地 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀﾞｲﾁ 2 1500m 04分 50秒 00

8 1 中学 男子 小松中 385172 38愛媛 1743 笠原　佑成 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｾｲ 3 1500m 04分 54秒 00

9 1 高校 男子 松山南高 383124 38愛媛 6133 森　隆太郎 ﾓﾘ ﾘｭｳﾀﾛｳ 1 1500m 04分 59秒 00

10 1 一般 男子 四国中央市陸協 384093 38愛媛 8116 髙橋　健太 ﾀｶﾊｼ ｹﾝﾀ 1500m 05分 00秒 00

11 1 中学 男子 立花中 385038 38愛媛 1935 大澤　夢人 ｵｵｻﾞﾜ ﾕﾒﾄ 3 1500m 05分 00秒 00

12 1 一般 男子 今治競走クラブ 380218 38愛媛 8429 田坂　亘祐 ﾀｻｶ ｺｳｽｹ 1500m 05分 00秒 00

13 1 一般 男子 今治競走クラブ 380218 38愛媛 8424 真部　健吾 ﾏﾅﾍﾞ ｹﾝｺﾞ 1500m 05分 00秒 00

14 1 中学 男子 四国中央AC 380220 38愛媛 8156 鎌倉　　尊 ｶﾏｸﾗ ﾀｹﾙ 1 1500m 05分 20秒 00

15 1 中学 男子 小松中 385172 38愛媛 1733 近藤　翔月 ｺﾝﾄﾞｳ ｼｮｳｹﾞﾂ 3 1500m 05分 20秒 00

16 1 中学 男子 四国中央AC 380220 38愛媛 8155 川村　唯人 ｶﾜﾑﾗ ﾕｲﾄ 1 1500m 05分 40秒 00

2 1 1 高校 男子 松山南高 383124 38愛媛 6138 本田丈一郎 ﾎﾝﾀﾞ ｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 3 1500m 04分 20秒 00

2 1 中学 男子 朝倉中 386052 38愛媛 2457 酒井　央佑 ｻｶｲ ｵｳｽｹ 3 1500m 04分 20秒 00

3 1 中学 男子 美馬市陸協 360039 36徳島 1613 國安　瑛太 ｸﾆﾔｽ ｴｲﾀ 2 1500m 04分 20秒 00

4 1 中学 男子 北郷中 386002 38愛媛 2082 河野　翔来 ｺｳﾉ ﾄﾗｲ 3 1500m 04分 24秒 00

5 1 中学 男子 美馬市陸協 360039 36徳島 1632 由井　　蓮 ﾖｼｲ ﾚﾝ 3 1500m 04分 29秒 00

6 1 高校 男子 高松工芸高 370005 37香川 390 吉川　柊音 ﾖｼｶﾜ ｼｭｵﾝ 1 1500m 04分 30秒 00

7 1 高校 男子 松山工 383126 38愛媛 6273 西田　塔成 ﾆｼﾀﾞ ﾄｳｾｲ 1 1500m 04分 30秒 00

8 1 高校 男子 松山南高 383124 38愛媛 6129 和氣　央真 ﾜｹ ﾋﾛﾏｻ 1 1500m 04分 30秒 00

9 1 中学 男子 大西中 385150 38愛媛 2156 髙橋蓮二郎 ﾀｶﾊｼ ﾚﾝｼﾞﾛｳ 3 1500m 04分 30秒 00

10 1 一般 男子 津島体協 380212 38愛媛 9689 木下　陽裕 ｷﾉｼﾀﾋｲﾛ 1500m 04分 30秒 00

11 1 高校 男子 新居浜南高 383106 38愛媛 5212 宮本　士努 ﾐﾔﾓﾄ ｼﾄﾞ 2 1500m 04分 34秒 79

12 1 高校 男子 高松工芸高 370005 37香川 393 白山舜ノ祐 ｼﾗﾔﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ 1 1500m 04分 40秒 00

13 1 中学 男子 北郷中 386002 38愛媛 2079 檜垣　　慧 ﾋｶﾞｷ ｹｲ 3 1500m 04分 44秒 22

14 1 中学 男子 四国中央AC 380220 38愛媛 8149 齊藤　弘哉 ｻｲﾄｳ ﾋﾛﾔ 1 1500m 04分 45秒 00

15 1 高校 男子 松山工 383126 38愛媛 6266 山根　由嵩 ﾔﾏﾈ ﾕﾀｶ 1 1500m 04分 45秒 00

3 1 1 一般 男子 石井体協 380098 38愛媛 8930 村上　　隼 ﾑﾗｶﾐ ｼﾞｭﾝ 1500m 03分 58秒 00

2 1 一般 男子 松山大 492272 38愛媛 1255 伊藤　秀汰 ｲﾄｳ ｼｭｳﾀ 4 1500m 03分 58秒 00

3 1 一般 男子 県庁遊走会 380039 38愛媛 440 平家　知典 ﾍｲｹ ﾄﾓﾉﾘ 1500m 03分 59秒 00

4 1 高校 男子 高松工芸高 370005 37香川 401 松田　晃太 ﾏﾂﾀﾞ ｺｳﾀ 3 1500m 04分 00秒 00

5 1 一般 男子 ミロク陸上クラブ 390013 39高知 1892 武市　大輝 ﾀｹﾁ ﾀﾞｲｷ 1500m 04分 00秒 00

6 1 一般 男子 石井体協 380098 38愛媛 8926 千葉　聡理 ﾁﾊﾞ ｻﾄﾘ 1500m 04分 00秒 00

7 1 高校 男子 松山商 383127 38愛媛 6318 赤尾　優斗 ｱｶｵ ﾕｳﾄ 1 1500m 04分 03秒 00

8 2 一般 男子 香川RT 370017 37香川 4985 武村　佳尚 ﾀｹﾑﾗ ﾖｼﾋｻ 1500m 04分 04秒 00

9 1 高校 男子 松山工 383126 38愛媛 6276 森　　創太 ﾓﾘ ｿｳﾀ 3 1500m 04分 05秒 00

10 1 高校 男子 松山工 383126 38愛媛 6277 山本　剛輝 ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ 3 1500m 04分 05秒 00

11 1 中学 男子 大西中 385150 38愛媛 2155 越智　　劉 ｵﾁ ﾘｭｳ 3 1500m 04分 05秒 00

12 1 一般 男子 今治クラブ 380022 38愛媛 8374 長谷川拓也 ﾊｾｶﾞﾜ ﾀｸﾔ 1500m 04分 08秒 00

13 1 一般 男子 愛媛陸協 380000 38愛媛 44 青野　勇紀 ｱｵﾉ ﾕｳｷ 1500m 04分 10秒 55

14 2 一般 男子 八幡浜体協 380006 38愛媛 9749 都築　一弥 ﾂﾂﾞｷｶｽﾞﾔ 1500m 04分 15秒 00

15 1 高校 男子 高松工芸高 370005 37香川 380 須佐美勁斗 ｽｻﾐ ｹｲﾄ 2 1500m 04分 18秒 00

16 1 一般 男子 松前体協 380009 38愛媛 9141 小西　照人 ｺﾆｼ ﾃﾙﾋﾄ 1500m 04分 20秒 00
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ターゲットタイム



【男子3000m】 決勝

組 No. 受付
中･高･

一般
性別 所属名 所属ｺｰﾄﾞ 登録府県 登録No. 氏　名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 種目

1 1 1 高校 男子 松山工 383126 38愛媛 6262 武智　　陸 ﾀｹﾁ ﾘｸ 3 3000m 08分 45秒 00

2 2 一般 男子 香川RT 370017 37香川 4985 武村　佳尚 ﾀｹﾑﾗ ﾖｼﾋｻ 3000m 08分 45秒 00

3 1 高校 男子 松山工 383126 38愛媛 6263 德本　直暉 ﾄｸﾓﾄ ﾅｵｷ 3 3000m 08分 55秒 00

4 1 高校 男子 松山工 383126 38愛媛 6272 二神　　匠 ﾌﾀｶﾞﾐ ｼｮｳ 3 3000m 08分 55秒 00

5 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7395 酒井　　宝 ｻｶｲ ﾀｶﾗ 3 3000m 08分 55秒 00

6 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7371 谷口　海音 ﾀﾆｸﾞﾁ ｶｲﾄ 1 3000m 08分 55秒 00

7 1 高校 男子 高松工芸高 370005 37香川 400 塚原　輝樹 ﾂｶﾊﾗ ｺｳｷ 3 3000m 09分 00秒 00

8 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7404 小西　　樂 ｺﾆｼ ﾗｸ 2 3000m 09分 00秒 00

9 1 一般 男子 石井体協 380098 38愛媛 8913 鴨頭　俊志 ｶﾓｶﾞｼﾗ  ﾀｶｼ 3000m 09分 00秒 00

10 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7372 林　　照真 ﾊﾔｼ ｼｮｳﾏ 1 3000m 09分 20秒 00

11 1 高校 男子 四国中央市陸協 384093 38愛媛 8118 越智　涼翔 ｵﾁ ﾘｮｳﾄ 2 3000m 09分 30秒 00

12 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7373 谷村　瑛基 ﾀﾆﾑﾗ ｴｲｷ 1 3000m 09分 30秒 00

13 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7374 清家　　楓 ｾｲｹ ｶｴﾃﾞ 1 3000m 09分 30秒 00

14 1 一般 男子 石井体協 380098 38愛媛 8910 岡田康斗士 ｵｶﾀﾞ ﾔｽﾄｼ 3000m 09分 30秒 00

15 1 一般 男子 今治ｱｽﾘｰﾄｸ 380093 38愛媛 8401 渡部　周平 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼｭｳﾍｲ 3000m 09分 40秒 00

16 2 一般 男子 ASPERITY 370061 37香川 4484 小野　圭貴 ｵﾉ ﾖｼｷ 3000m 09分 45秒 00

17 1 一般 男子 三観陸協 370013 38愛媛 2772 小野　晋平 ｵﾉ ｼﾝﾍﾟｲ 3000m 10分 00秒 00

18 1 中学 男子 小松中 385172 38愛媛 1743 笠原　佑成 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｾｲ 3 3000m 10分 30秒 00

19 1 一般 男子 新居浜楽走会 380014 38愛媛 8236 小野　善正 ｵﾉ ﾖｼﾏｻ 3000m 10分 30秒 00

20 1 中学 男子 大西中 385150 38愛媛 2151 村上　大貴 ﾑﾗｶﾐ ﾀﾞｲｷ 3 3000m 10分 30秒 00

21 1 一般 男子 新居浜楽走会 380014 38愛媛 8234 安藤　　誠 ｱﾝﾄﾞｳ ﾏｺﾄ 3000m 10分 35秒 00

22 1 高校 男子 高松工芸高 370005 37香川 391 谷本　二郎 ﾀﾆﾓﾄ ｼﾞﾛｳ 1 3000m 10分 50秒 00

23 1 中学 男子 小松中 385172 38愛媛 1736 笠原　航成 ｶｻﾊﾗ ｺｳｾｲ 2 3000m 11分 30秒 00

【男子5000m】 決勝

組 No. 受付
中･高･

一般
性別 所属名 所属ｺｰﾄﾞ 登録府県 登録No. 氏　名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 種目

1 1 1 一般 男子 県庁遊走会 380039 38愛媛 440 平家　知典 ﾍｲｹ ﾄﾓﾉﾘ 5000m 15分 00秒 00

2 1 一般 男子 西条市陸協 380205 38愛媛 8296 宮本　　潤 ﾐﾔﾓﾄ ｼﾞｭﾝ 5000m 15分 10秒 00

3 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7390 中村　祐太 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾀ 3 5000m 15分 10秒 00

4 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7402 楠　　幸翔 ｸｽﾉｷ ﾕｷﾄ 2 5000m 15分 10秒 00

5 1 高校 男子 松山商 383127 38愛媛 6302 千守　尋大 ﾁﾓﾘ ﾋﾛﾊﾙ 2 5000m 15分 45秒 00

6 1 高校 男子 宇和島東 383144 38愛媛 7406 兵頭　奏斗 ﾋｮｳﾄﾞｳ ｶﾅﾄ 2 5000m 15分 45秒 00

7 1 一般 男子 愛媛陸協 380000 38愛媛 44 青野　勇紀 ｱｵﾉ ﾕｳｷ 5000m 15分 55秒 55

8 1 一般 男子 新居浜楽走会 380014 38愛媛 8242 芥川　　誠 ｱｸﾀｶﾞﾜ ﾏｺﾄ 5000m 15分 55秒 95

9 1 一般 男子 西条市陸協 380205 38愛媛 8293 佐々木一輝 ｻｻｷ ｶｽﾞｷ 5000m 15分 59秒 00

10 1 一般 男子 今治クラブ 380022 38愛媛 8374 長谷川拓也 ﾊｾｶﾞﾜ ﾀｸﾔ 5000m 16分 00秒 00

11 1 一般 男子 西条市陸協 380205 38愛媛 8292 西山　太一 ﾆｼﾔﾏ ﾀｲﾁ 5000m 16分 00秒 00

12 1 一般 男子 新居浜楽走会 380014 38愛媛 8226 白石　悦晃 ｼﾗｲｼ ｴﾂｱｷ 5000m 16分 30秒 00

13 1 一般 男子 松山マスターズ 380040 38愛媛 8743 城戸　康志 ｷﾄﾞ ｺｳｼﾞ 5000m 16分 50秒 00

14 1 一般 男子 新居浜楽走会 380014 38愛媛 8232 寺尾　浩二 ﾃﾗｵ ｺｳｼﾞ 5000m 16分 50秒 00

15 1 一般 男子 吉田浜クラブ 380050 38愛媛 9071 岡本　和弘 ｵｶﾓﾄ ｶｽﾞﾋﾛ 5000m 19分 00秒 00

ターゲットタイム

ターゲットタイム



【女子1500m】 タイムレース　全2組

組 No. 受付
中･高･

一般
性別 所属名 所属ｺｰﾄﾞ 登録府県 登録No. 氏　名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 種目

1 1 1 中学 女子 立花中 385038 38愛媛 1923 村山　七海 ﾑﾗﾔﾏ ﾅﾅﾐ 2 1500m 05分 00秒 00

2 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6704 岡本百萌子 ｵｶﾓﾄ ﾓﾓｺ 2 1500m 05分 00秒 00

3 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6697 角村ゆりあ ｶﾄﾞﾑﾗ ﾕﾘｱ 3 1500m 05分 10秒 00

4 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6706 稲田　真愛 ｲﾅﾀﾞ ﾏﾁｶ 1 1500m 05分 10秒 00

5 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6707 上岡　紗代 ｳｴｵｶ ｻﾖ 1 1500m 05分 10秒 00

6 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6715 山﨑　　葉 ﾔﾏｻｷ ﾖｳ 1 1500m 05分 10秒 00

7 2 中学 女子 東予東中 385130 38愛媛 1711 鎌田結姫乃 ｶﾏﾀﾞ ﾕｷﾉ 3 1500m 05分 10秒 00

8 2 高校 女子 徳島北高 373140 36徳島 1355 高橋　知世 ﾀｶﾊｼ ﾄﾓﾖ 2 1500m 05分 20秒 00

9 2 高校 女子 徳島北高 373140 36徳島 1342 濱田真理子 ﾊﾏﾀﾞ ﾏﾘｺ 1 1500m 05分 20秒 00

10 2 中学 女子 立花中 385038 38愛媛 1928 渡邊　琉衣 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾙｲ 1 1500m 05分 20秒 00

11 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 394 好永　暖渚 ﾖｼﾅｶﾞ ﾋﾅﾀ 1 1500m 05分 20秒 00

12 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6709 小野　彩夏 ｵﾉ ｻﾔｶ 1 1500m 05分 20秒 00

13 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6712 中村　海心 ﾅｶﾑﾗ ﾐﾅﾐ 1 1500m 05分 20秒 00

14 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6717 上田　　椿 ｳｴﾀﾞ ﾂﾊﾞｷ 1 1500m 05分 20秒 00

15 2 中学 女子 東予東中 385130 38愛媛 1712 寒田　陽彩 ｶﾝﾀﾞ ﾋｲﾛ 3 1500m 05分 45秒 00

16 2 中学 女子 立花中 385038 38愛媛 1935 森實　果穂 ﾓﾘｻﾞﾈ ｶﾎ 1 1500m 06分 00秒 00

17 1 一般 女子 石井体協 380098 38愛媛 8947 長谷　美佐 ﾅｶﾞﾀﾆ ﾐｻ 1500m 06分 30秒 00

2 1 2 高校 女子 徳島北高 373140 36徳島 1351 大西　友菜 ｵｵﾆｼ ﾕｳﾅ 2 1500m 04分 35秒 00

2 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6698 酒井　千菜 ｻｶｲ ﾁﾅ 3 1500m 04分 35秒 00

3 2 高校 女子 徳島北高 373140 36徳島 1331 石井　愛理 ｲｼｲ ｱｲﾘ 3 1500m 04分 45秒 00

4 2 高校 女子 徳島北高 373140 36徳島 1341 柘植　ゆり ﾂｹﾞ ﾕﾘ 1 1500m 04分 45秒 00

5 1 中学 女子 立花中 385038 38愛媛 1921 梶原　璃音 ｶｼﾞﾜﾗ ﾘｵﾝ 3 1500m 04分 45秒 00

6 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 400 岩村光花里 ｲﾜﾑﾗ ﾋｶﾘ 3 1500m 04分 45秒 00

7 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 380 石谷　亜由 ｲｼﾀﾆ ｱﾕ 2 1500m 04分 45秒 00

8 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 381 植松　愛波 ｳｴﾏﾂ ｱﾛﾊ 2 1500m 04分 45秒 00

9 1 中学 女子 今治市立南学校 385040 38愛媛 2011 越智　愛奈 ｵﾁ ｱｲﾅ 3 1500m 04分 45秒 00

10 1 中学 女子 大西中 385150 38愛媛 2140 御手洗心菜 ﾐﾀﾗｲ ｺｺﾅ 2 1500m 04分 45秒 00

11 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 390 松田ひな乃 ﾏﾂﾀﾞ ﾋﾅﾉ 1 1500m 04分 50秒 00

12 1 中学 女子 ＬＩＲＵＮアスリートクラブ 380011 38愛媛 8522 近藤　楓香 ｺﾝﾄﾞｳ ﾌｳｶ 1 1500m 04分 50秒 00

13 2 高校 女子 徳島北高 373140 36徳島 1340 久次米七望 ｸｼﾞﾒ ﾅﾅﾐ 1 1500m 04分 55秒 00

14 2 高校 女子 徳島北高 373140 36徳島 1343 加藤　志歩 ｶﾄｳ ｼﾎ 1 1500m 04分 55秒 00

15 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 391 中村　美咲 ﾅｶﾑﾗ ﾐｻｷ 1 1500m 04分 55秒 00

16 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 392 後藤小羽音  ｺﾞﾄｳ ｺﾊﾈ 1 1500m 04分 55秒 00

17 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 393 木内　菜摘 ｷﾉｳﾁ ﾅﾂﾐ 1 1500m 04分 55秒 00

18 1 一般 女子 吉野川市陸協 360005 36徳島 1868 阿利　美咲 ｱﾘ ﾐｻｷ 1500m 04分 55秒 00

19 1 中学 女子 美馬市陸協 360039 36徳島 1612 荒尾　侑奈 ｱﾗｵ ﾕﾅ 2 1500m 04分 55秒 00

【女子3000m】 決勝

組 No. 受付
中･高･

一般
性別 所属名 所属ｺｰﾄﾞ 登録府県 登録No. 氏　名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 種目

1 1 1 一般 女子 松山大 492272 44大分 1121 小松　優衣 ｺﾏﾂ ﾕｲ 4 3000m 09分 20秒 00

2 1 一般 女子 松山大 492272 38愛媛 1123 杉江　風花 ｽｷﾞｴ ﾌｳｶ 3 3000m 10分 00秒 00

3 1 高校 女子 聖カタリナ学園 383508 38愛媛 6700 山﨑　　空 ﾔﾏｻｷ ｿﾗ 3 3000m 10分 00秒 00

4 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 401 湯浅　恋椿 ﾕｱｻ ｺﾊﾙ 3 3000m 10分 05秒 00

5 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 403 十河　日和 ｿｺﾞｳ ﾋﾖﾘ 3 3000m 10分 05秒 00

6 1 高校 女子 高松工芸高 370005 37香川 402 平田　萌恵 ﾋﾗﾀ ﾓｴ 3 3000m 10分 20秒 00

【女子5000m】 決勝

組 No. 受付
中･高･

一般
性別 所属名 所属ｺｰﾄﾞ 登録府県 登録No. 氏　名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 種目

1 1 1 一般 女子 松山大 492272 44大分 1121 小松　優衣 ｺﾏﾂ ﾕｲ 4 5000m 16分 40秒 00

2 1 一般 女子 松山大 492272 38愛媛 1124 高橋　舞衣 ﾀｶﾊｼ ﾏｲ 3 5000m 16分 40秒 00

3 1 一般 女子 松山大 492272 38愛媛 1126 安田　萌加 ﾔｽﾀﾞ ﾓｶ 2 5000m 16分 40秒 00

4 1 一般 女子 広大樟柳クラブ 340071 34広島 467 相原　千尋 ｱｲﾊﾞﾗ ﾁﾋﾛ 5000m 18分 00秒 00

5 1 一般 女子 今治競走クラブ 380218 38愛媛 8437 桧垣　香織 ﾋｶﾞｷ ｶｵﾘ 5000m 19分 30秒 00

ターゲットタイム

ターゲットタイム

ターゲットタイム


