
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集終了時間 組数

1 9:00 男 ４００ｍH １～２組 8:35 8:45 2組

2 9:10 女 ４００ｍH １組 8:45 8:55 １組

9:20 １～４組 8:55 9:05
9:35 ５～８組 9:10 9:20
9:55 ９～11組 9:30 9:40
10:05 12～14組 9:40 9:50
10:20 １～４組 9:55 10:05
10:35 ５～８組 10:10 10:20
10:50 ９～12組 10:25 10:35
11:05 13～15組 10:40 10:50
11:15 16～18組 10:50 11:00
11:25 1～３組 11:00 11:10
11:40 ４～６組 11:15 11:25
11:50 １～４組 11:25 11:35
12:05 ５～８組 11:40 11:50
12:20 ９～11組 11:55 12:05
12:30 12～14組 12:05 12:15
12:45 １～３組 12:20 12:30
12:55 ４～５組 12:30 12:40
13:05 １～４組 12:40 12:50
13:20 ４～８組 12:55 13:05

9 13:40 男 ８００ｍ ２組 13:15 13:25 ２組

10 13:50 中男 ８００ｍ １～３組 13:25 13:35 ３組

11 14:05 女 ８００ｍ ２組 13:40 13:50 ２組

12 14:15 中女 ８００ｍ 1～２組 13:50 14:00 ２組

13 14:35 男 １１０ｍH 1～２組 14:10 14:20 ２組

14 14:45 中男 １１０ｍH 1～２組 14:20 14:30 ２組

15 14:55 女 １００ｍH 1～２組 14:30 14:40 ２組

15:05 1～３組 14:40 14:50
15:15 ４～６組 14:50 15:00
15:30 １～３組 15:05 15:15
15:40 ４～５組 15:15 15:25

18 15:55 中男 ４００ｍ 1～４組 15:30 15:40 ４組

19 16:10 女 ４００ｍ 1～３組 15:45 15:55 ３組

20 16:30 女 ３０００ｍ １組 16:05 16:15 1組

21 16:45 中男 ３０００ｍ １組 16:20 16:30 １組

22 17:00 中女 ４×1００ｍＲ ２組 16:35 16:45 ２組

23 17:10 女 ４×1００ｍＲ １組 16:45 16:55 １組

24 17:15 中男 ４×1００ｍＲ ２組 16:50 17:00 ２組

25 17:25 男 ４×1００ｍＲ ２組 17:00 17:10 ２組

26 17:40 男 ５０００ｍ １組 17:15 17:25 １組
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No. 競技時間 種　別 種　　目 招集終了時間 組数

1 9:00 男 １５００ｍ １～３組 8:35 8:45 ３組

2 9:25 女 １５００ｍ １～２組 9:00 9:10 ２組

9:45 １～２組 9:20 9:30
10:00 ３～４組 9:35 9:45

4 10:20 女中 １５００ｍ １～２組 9:55 10:05 ２組

10:40 １～４組 10:15 10:25
10:55 ５～７組 10:30 10:40
11:15 １～３組 10:50 11:00
11:25 ４～５組 11:00 11:10

7 11:35 女 ２００ｍ １～４組 11:10 11:20 ４組

8 11:50 中女 ２００ｍ １～３組 11:25 11:35 ３組

6 中男 ２００ｍ ５組

　8月15日に日本陸連から出された「WA規則第143条（TR5：シューズ）のルール再改訂について（通知）」
および8月18日に日本陸連から出された「WA規則第143条（TR5：シューズ）のルール再改訂における日
本国内での適用について（通知）」にとなって厚底シューズを競技会に使用される方はシューズの靴底の
厚さを招集所で測定します。規格外のシューズを使用する場合は、リザルトに「厚底シューズ着用」の注
釈付記させていただいきます。
　また、リザルトに注記がなく、後日、規定外シューズの使用が判明した場合、対象レースに出場した全
選手の記録がWAのデータ上「Uncertified（非公認）」となる可能性があります。

「WA規則第143条（TR5：シューズ）のルール再改訂について（通知）」

「WA規則第143条（TR5：シューズ）のルール再改訂における日本国内での適用について（通知）」

厚底シューズのルールの再改訂について　　【重要】

3 男中 １５００ｍ ４組

5 男 ２００ｍ ７組

― ２ ―

招集開始時間

２日目（８月２３日）



〔 総 務 〕 【一色　　仁

〔 総 務 員 〕 【釣見千賀子 〖今井　美空 〖今川由多賀 〖高市　幸子

〔 技 術 総 務〕 【大森　行正

〔 審 判 長 〕 【西山　勝男

〔アナウンサー〕 【余吾　景子 〖夏井左和子 〖杉原　里美

〔 マ ー シ ャ ル 〕 【長谷部省三

〔 情 報 処 理〕 【岸本　忠雅 〖渡部　　誠 〖玉置　裕規　 〖山本　隆祥

〔 記 録 員 〕 【渡辺　　凞 〖藤井　博美　 〖黒川　ミカ 〖稲本　　文

〔 医 務 員 〕 【青野　洋士 〖青野　勇紀　

〔 競 技 者 係〕 【黒田　敏子 〖内田　栄治 〖青木沙耶花 〖萬願寺勝美 〖菊谷由美子

〔 風 力 計 測 員 〕 【松浦三十三 〖亀岡　史恵　 〖白石　謙次 〖越智　隆弘

〔 用 器 具 係〕 【小林　英稔 〖三谷　政史 〖佐伯　雄次 〖福本　拓真

〔 決 勝 審 判 員 〕 【桧垣　　毅 〖長岡　広紀 〖藤田　武也 〖坂本　壮崇

〔 計 時 員 〕 【小澤　卓郎 〖河野　　司 〖山崎　　晃 〖村上　太郎

〔 写 真 判 定〕 【石本  真人 〖清水　　透　 〖一色　　仁　 〖武方　理人　

〔 監 察 員 〕 【杉森　恵夫 〖関口　秀生 〖森脇　照文 〖西山　健二 〖白石　悦晃

〔 ス タ ー タ ー 〕 【越智　春樹 〖伏見　良子 〖八木　　修 〖和泉　章弘 〖上甲　　晃

〔 出 発 係 〕 【大村　　潔 〖山内裕紀也　 〖續木　紳策 〖坂井喜代巳 〖長野　達也

〔 周 回 記 録〕 【横内　洋治 〖森田　邦男 〖山内沙弥香 〖林　　若菜

〔 補 助 員 〕 競技者

出発

用器具

記録・情報

スターター西 条 東 中 スタート用具

― ３ ―

西 条 高 器具・表示板等

東 予 東 中 机、いす・白版・用具一式

西 条 北 中 ｽﾀﾌﾞﾛ・レーンナンバー等

西 条 南 中 用器具全般

　競　 技 　役 　員

〖渡邊　由衣（Iのみ）



競技注意事項 
 
本大会は、２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項および申し合わせ事項によっ

て行う。 

また、新型コロナウイルスへの対応については、十分注意し、参加すること。 

１ 練習について 

ウォームアップは、競技場東側にある多目的広場を原則とする。 

２ スパイクシューズの制限について 

全天候競技場であるため、スパイクの長さは９ｍｍ以下とする。 

３ アスリートビブス（ナンバーカード）について 

・ アスリートビブス（ナンバーカード）は指定の大きさのまま数字が明瞭に見えるように、ユニフォ

ームの胸と背につけること。 

・ トラック競技に出場する選手は、主催者が準備した腰ナンバー標識を必ずパンツの右横やや後方

につけること。競技終了後必ず係員に返却すること。 

・ ３０００ｍ・５０００ｍは別ナンバーカードを招集所にて配布する。 

４ 選手招集について 

① 選手招集場所は第２コーナー付近とする。 

② 選手招集開始時刻、招集完了時刻はタイムテーブルに記載されている通りとする。  

③ 招集完了時刻に遅れた選手は、棄権となる場合があるので時間を厳守すること。 

④ リレー種目に出場するチームは、その種目の１組目の招集完了時刻の１時間前までにオーダー用

紙を競技者係まで提出する。※一度オーダー用紙を提出したら、その後の変更は、招集完了時刻ま

でに主催者が任命した医務員の判断がない限り認められない。用紙は、招集所にて準備する。 

⑤ やむを得ず棄権する場合は、競技者係に申し出る。 

５ 競技について 

① その競技をする選手以外は、トラックおよびフィールド内に立ち入ることはできない。 

② トラック競技のスタートについては、下記のとおりとする。 

「不正スタートについては、各レースでの不正スタートは１回目からすべて失格とする。」 

③ スターターの合図は英語とする。（ 「On your marks 」、「 Set 」 ） 

④ 短距離走では選手の安全のため、決勝線到着後も自分に割り当てられた走路(曲走路)を走ること。 

⑤ トラック競技は全て写真判定で行う。 

⑥ トラック競技において、同記録者がでた場合は、写真判定主任により写真を拡大し細部（電気時

計 1/1000）まで読み取り着差の判定をする。 

⑦ レーンで行う競技種目で棄権者があった場合は、そのレーンをあける。 

⑧ リレー競技のマーカーの使用は１カ所とする。使用したマーカーはそのチームで処理する。 

⑨ トラック競技の走路順、フィールド競技の試技順は、プログラム記載の左側の番号で表す。 

⑩ トラック種目は全てタイムレース決勝とする。 

６ 表彰について 

各種目個人の１～３位の賞状を授与する。ただし、表彰式は行わないので、メインスタンド下中央

正面に取りに来ること。   

― ４ ― 


