9/30 F2MAEF VOB YIRS FRbAFE

N7 oy 7 oD
No | ¢l i No | il
1 9:00| % | 400mH |k 1 18| 12:55 [ 45| 11 OmH | & | 2—{bb-x
2 9:05| % | 400mH | & 1 19| 13:05| £ | 1 00mH | ik 1
3 915| B | 1500m | & 1 20| 13:10 k| 10 0mH | #& | 2—{hv-2
4 9:25| %2 | 1500m |k 1 21| 13:30 | % 400m || 3—Fh-2
5 9:35 | M | 1500m || 2—fhv-2 | 22| 13145 | & 400m || 2—h-2
6 950 | f& | 1500m | & | 3—4fhb-x | 23| 13:55 | 15 400m || 2—phv-2
71 1015 | B 100m [P | 5—bb-2 | 24| 14:10| B | 5000m | & 1
8| 10:35| & 100m | #&| 3—Mhv-2 | 25| 14140 | B 200m | k| 3—4hb-1
9 | 10:45 | 15 100m || 6—fbv-2 | 26| 14:50 | 1§ 200m | k| 3—4{hb-1
10| 11:05 | Tk 100m || 8—fhv-2 | 27| 15:00 | & 200m | k| 2—4{hb-2
11| 11:30 | /M 100m || 4—Mh-2 | 28| 15:10 | Tk 200m || 4—Hi-2
12| 11:45 | % 100m || 5—-2 | 29| 1530 15| 300 0m |k | 2—F{hx
13| 12:05| % 800m || 2—Mhb-x | 30| 15:55| % | 300 0m | & 1
14| 12:15| & 800m |k 1 31| 1615 5| 400mR | & 1
15| 12:20 | 15 800m [k | 2—h-x | 32| 16:20 | TF| 4 00mR | ik 1
16| 12:30 | Tk 800m [k | 2—h-x | 33| 16:25| Z | 4 0 OmR | ik 1
17| 12550 % | 11 0mH | & 1 34| 16:30 | Tk | 40 OmR | Ik 1




