STIERR : 4/15(H)BHRO> B RTF v 7

Lok = BN

Ty 7 DR

No | K¢l & No | K%l &

1 9:00 | & 400m || 8-z | 16| 14:40| 5 | 11 OmH [R | 2—{hb-2
2 9:35 | & 400m || 2—fhb-x | 17| 14550 |45 | 1 1 OmH | & 1

3 9:45 | 15 400m || 3—fhb-x | 18| 14:555| & | 1 0 OmH [k | 2—){hb-2
4 | 10:00 | B 500m [ | 32 | 19| 15115 | %k | 1 0O0OmH |k | 4—){h-2
5| 10:20 | %& 500m |k 1 20| 15:25 | 45 200m | | 4—4{hv-1
6 | 10:30 | 4% 500m || 2—Mbb-2 | 21| 15140 | B 200m || T2
7| 10:45 | 1 500m | & | 3—Mbhv-2 | 22| 16:10 | 7k 200m || 52
8 | 11:10 | B 100m | & | 14—pfbv-2 | 23| 16:25| & 200m || 4—Hh-2
9| 11555 | & 100m |k | 7T—Mbb-2 | 24| 16:45| 5 | 40 0mH | & | 3—){hb-2
10| 12:15| #5 100m || 10—)4hv=% | 25| 16555 | & | 4 0 OmH | & | 2—4fhb=2
11| 12:45 | ik 100m || 15—4bb=2 | 26| 17:10 | #5 | 300 O0m | & | 2—F{hb-2
12| 13:30 | % 800m [ | 4—Mh-2 | 27| 1735 % | 3000m | ik 1

13| 13550 | %& 800m |k | 2—fhv-% | 28| 1750 | % | 400mR |k | 2—4{hv-x
14 | 14:00 | ¥ 800m |k | 3—){lv-% | 29| 1800| 2 | 400mR |k | 3—4{hv-x
15| 14:15 | % 800m || 5—h-2 | 30| 1810 | % | 500 0m |k | 2—){h-2
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