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1| %|7% 100mH 10:00 | 1 87 100m 10:00 | 1 878 110mH 10:00

2| B8 110mH F®E| 2—-3+2| 1000 | 2| & 400mH F®E| 2—3+2| 1010 | 2 3000m R 10:20

3 400m Fi®E 4—3+4| 1030 | 3 400mH F®E 2—3+2| 1030 | 3 200m F#|5—2+6| 1045

4|\ 400m PR 2-3+2| 1100 | 4| % 100m Fi®E| 4—3+4| 1055 | 4 200m FRE|3—2+2| 11:15

5 1500m F®E| 3—4+4| 11:15 | 5 100m P& 6—2+4| 11:15 | 5 100mH R 11:40

6 4%100mR F®E| 2—3+2| 1155 | 6 800m F® 5—2+6| 1150 | 6 200m #3%k| 2—3+2| 1230

7% 5000mW R 1210 |7 | % 800m FE 2—-3+2| 1220 |7 800m REE 12:45

8 110mH R 1300 | 8 400mH REE 1240 | 8 800m REE 12:55

9 400m #%k| 2—-3+2| 1315 (9| % 400mH RES 1250 | 9 200m RES 13:10

10| & 1500m RES 13:35 100m #3%k| 2—-3+2| 1305 (10 200m RES 13:20

11 1500m RES 1345 (10 100m #3%k 2—-3+2| 1315 |11 8%& 1500m 13:30

12| % | 748 200m 14:00 |11 800m #%k| 2—-3+2| 1345 (12 5000m RES 13:45

13 400m RES 1415 |12 3000mSC REE 1400 (13 4% 400mR R 14:20

14| & 400m RES 1425 (13| % 100m R 1425 (14 4% 400mR R 14:30
15 5000mW R 1440 (14 100m RES 14:35
16 4%100mR R 15:25 | 15| | 7%& 800m 14:55
17|k 4%100mR R 15:30 |16| |8%& 400m 15:10
17 4% 400mR F® 2—-3+2| 1520
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1 FENERE RES 10:00 | 1 |% FEm B RES 10:00 | 1 =B REE 11:00

2 L1 RES 1000 | 2 87& FENEDE 1100 | 2 8iE Emb 12:00
3| %& |78 R 11:00 | 8 | % |7%& EIEH 12:00
4| % FENERE RES 1330 | 4 FEmEB REE 12:00
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1 AV o1 RES 10:00 | 1 |% PY® REE 10:00 | 1 8fE YU 11:00

2| & PR RES 12:30 | 2 PY® RES 1200 | 2 RBRT REE 11:00

3| % 7TRERAE 13:20 | 3 8TE A 12:30 | 3 i REE 13:00
4 A% RES 1440 | 4 | % 77 PYE 13:30




